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Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Citromos tea Tej
Barackos tea Kakad Barackos tea Padlizsankrémes Taro rudi krém

Sargarépas sajtkrémes Magyaros vajkrémes

Teljes ki6rlést kenyér Kifl Korpas kenyér Telje§ ki§rlésﬁ lfenyér Korpas kenyér
Kigyéuborkaval
Iskola felso Energia: 345.70 Kcal / 1,445.03 Kj Energia: 247.08 Kcal / 1,032.79 Kj Energia: 345.02 Kcal / 1,442.18 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj Energia: 273.82 Kcal / 1,144.57 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.289 10.94¢9 5.03¢g 10.84¢g 3319 1759 4.90¢g 12409 5.80¢9 6.86 g 14479 5779 14169 5449 2.78¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
54.02 ¢ 2498 g 0469 43.41¢ 9.999 0.68 g 52.95¢g 2498 g 0.70g 50.23¢g 20.73 ¢ 0.60 g 41.72 g 2.83¢g 0.99g
1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7,(5),(8)

Pdéréhagyma-krémleves
Lencseleves Piritott kenyérkockaval
Dejos tészta Parolt sertésszelet
Alma Burgonyaptirével
Parolt z6ldséggel

Paradicsomleves
Betltésztaval
Csikos tokany
Parolt rizzsel

Tojasleves
Zo6ldborso fézelék
Siilt bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Citromos almaleves
Tonhala spagetti
Reszelt sajttal

Iskola fels6

Energia: 880.05 Kcal / 3,678.61 Kj Energia: 537.07 Kcal / 2,244.95 Kj Energia: 723.73 Kcal / 3,025.19 Kj Energia: 478.49 Kcal / 2,000.09 Kj Energia: 743.69 Kcal / 3,108.62 Kj

11-14 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.83g 36.14 g 9.26¢ 24519 32.81¢g 7.56 g 28.90g 19.71g 3.26¢ 24.12¢g 16.34 g 461g 30.73 g 31.30g 10.67 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
114.74 g 31.97g 4.96¢ 71249 19.99 g 201g 106.24 g 10.49 g 1499 46.64 g 0.05g 5819 89.20 g 20.10 g 2.84¢g
1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,4,7,(6),(12)

Matrai diakcsemegés

Helybensiilt vaniliakrémes . . Csirkemellsonkas Kifli
. Korpas kenyér . o , .
rad ) Helybensiilt sajtkrémes rud Zsemle Kockasajttal
Margarinnal .
. Margarinnal
Paprikaval
Iskola fels® Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 177.24 Kcal / 740.86 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 187.06 Kcal / 781.91 Kj Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj
11-14 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
11.71¢g 26.46 g 10.07 g 7549 3.709 1.33¢g 7.999 231g 3619 9.80¢g 3.19¢9 13049 12.12g 12.78¢g 7549
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
19.66 g 0.00g 1.38¢g 2844 ¢ 0.00g 1.25¢9g 33.28g 0.00g 1.69¢g 29.76 g 0.00g 0.76 g 23.80¢g 0.00g 181g
1,7,(3),(6).(12) 1,(7) 1,7 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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